
みんな違って大変だ！
～人付き合いのコツを教えます～

東彼杵町立東彼杵中学校で講演会の講師を担当しました

　当オフィス室長の法澤 直子（臨床心理士・公認心理師）は、
長崎犯罪被害者支援センターが実施する学校巡回講演の講師と
しても活動しています。今回はその事業の一環として東彼杵中
学校にて、主に「人との関係性や付き合い方」をテーマに50分
間の講演を行いました。

１：失敗しないと、人間は考えない。
２：人によって、感じ方、考え方は違う。
３：人は誰でも誰かから「すご～い！」と思われたい。

　生徒の皆さんと楽しく学ぶため、体験的なワークを

取り入れながらお話しをしました。

人付き合いのコツ



やまき⼼理臨床オフィス⻑崎ルームでは、このような
講演会や研修会などの講師依頼を承っております。
詳細は、研修講師をお探しの⽅へをご覧ください。

（掲載日：2025年7月）

　講演の中では、何人かの生徒に自分の考えを発表して
もらいました。皆さんのご協力で、人付き合いについて
の学びを深め合うことができました。

　最後に生徒代表の方からは、「この講演会で学んだ人
付き合いのコツをこれから活かしていきたい」との意気
込みを伝えてくださいました。

　東彼杵中学校の生徒の皆さん、先生方、皆様誠にあり
がとうございました。


