
長崎地方検察庁で研修会の講師を担当しました

後半：カウンセリング
マインドと職場復帰支援

について

前半：心の不調と
メンタルヘルス

セルフケアを主なテー
マとして、職員の皆様
へ30分の講演を行いま
した。

管理職の方向けに職場復
帰支援の流れやポイン
ト、聴く姿勢などについ
て60分お話ししました。

やまき⼼理臨床オフィス ⻑崎ルームでは、このような講演会や研修会などの講師
依頼を承っております。 詳細は、研修講師をお探しの⽅ へをご覧ください。

ご参加いただいた皆様、誠にありがとうございました。

　当ルーム室長の法澤直子（臨床心理士・公認心理師）
が、6月30日（月）に、検察庁におけるメンタルヘルス
講演会の講師を担当しました。今回は下記の2テーマを
実施しました。

（掲載日:2025年7月）


